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С любви к родному краю  

начинается любовь ко всей стране. 
 

Пояснительная записка 
Цели программы: 

1. Укрепления здоровья детей, воспитание здорового образа жизни. 

2. Воспитание экологической нравственности. 

3. Развитие творческого потенциала детей. 

 

Задачи: 

1. Познакомить детей с видовым многообразием в природе. 

2. Помочь детям приобрести опыт общения с окружающим миром. 

3. Приобщить детей с помощью практических действий к природоохранной 

деятельности. 

4. Развитие интереса и творческих способностей. 

5. Пробуждение у детей положительных эмоций путем соприкосновения с природой 

родного края. 

Лагерь проводится на базе МКОУ "Большедворская основная общеобразовательная 

школа", которая является многопрофильной сельской школой, одним из направлений 

которой является эколого-биологический профиль, поэтому на базе школы работает 

летний оздоровительный лагерь эколого-биологической направленности. Школа 

располагает хорошей материально-учебной базой для реализации данной программы. 

 Дендропарк, который является местом отдыха и наблюдений, объектом 

постоянной природоохранной деятельностью. 

 Рядом со школой есть возможность знакомиться с естественными сообществами 

растений и животных (лес, луг, водоем). 

Все это предоставляет широкие возможности для использования местного 

краеведческого (регионального) материала. 

Организация экологического воспитания предполагает наличие специалистов в это 

области. И в этом плане школа располагает профессиональными специалистами в области 

экологии, биологии и сельскохозяйственного труда.  

Программа предполагает непосредственное общение детей с представителями 

растительного и животного мира. Дети приобретают навыки по выращиванию цветочных и 

овощных культур и уходу за ними, по ведению наблюдений за ростом и развитием 

растений. У детей формируются представления о правилах поведения, нормах 

взаимодействия с природой, они учатся наблюдать, изучать, определять видовой состав 

птиц школьного парка, знакомиться с охраняемыми видами растений и животных нашей 

местности.  (Ленинградской области) и через практическую работу приобщаются к 

природоохранной деятельности, приобретают опыт общения с окружающим миром. 

Программа предназначена для детей младшего школьного возраста. Она реализуется 

через коллективные творческие дела, способные вовлечь в активное освоение 

окружающего мира. 

Работа в лагере ведется по следующим направлениям: 

1. выполнение оздоровительного компонента 

2. выполнение образовательной программы. 

Выполнение оздоровительного компонента будет осуществляться в четком выполнении 

режимных моментов, закрепление санитарно-гигиенических норм, медицинского 

обслуживания, физического развития детей в лагере. 

При планировании воспитательной работы приоритет отдается тем мероприятиям, 

которые направлены не на конкуренцию и соперничества, а на развитие сотрудничества и 



 3 

 

взаимопомощи. Индивидуальный подход к личности ребенка, гуманизм взаимоотношений 

ученика и воспитателя, ответственность за создание благоприятного климата, поощрение 

достижений детей – все эти принципы создают бодрый, положительный, эмоциональный 

настрой – одно из непременных условий работы в летнем лагере. Руководитель должен 

учитывать возрастные особенности детей, их психологическое состояние. Основное 

правило руководителя во всех случаях – это забота о безопасности жизни и здоровья детей. 

Численность группы 10 человек. Лагерь работает в режиме 5-ти дневной рабочей 

недели. Питание трехразовое. 

 

Содержание программы. 
 

Содержание программы предусматривает реализацию оздоровительного, 

воспитательного и развивающего направлений. 

Оздоровительный компонент включает в себя мероприятия, которые являются 

существенной частью оздоровления детей. Они направлены на развитие силы, воли, 

выносливости, привитие интереса к труду, природе и физической культуре, формирование 

осознанной необходимости и потребности в сохранении здоровья, ведении здорового 

образа жизни. Основная роль для достижения этих задач отводится спортивным, 

медицинским часам, выполнению основных режимных моментов. 

К воспитательному компоненту относятся мероприятия, направленные на привитие 

любви к родному краю, формирование самостоятельности и создание сплоченного 

детского коллектива. Воспитание в детях духовной красоты, мудрости, доброты, 

экологической нравственности, благоговейного отношения к природе. 

Развивающий компонент – это общеразвивающая досуговая программа, направленная 

на приобретение умений и навыков в определении видового разнообразия растений, 

животных, природных явлений, развитие активного интереса к растениям, животным, 

формирование художественного вкуса и творческой фантазии через выставки, конкурсы, 

викторины, экскурсии, праздники, игры. 
 

Тематический план 

 
№ 

п/п 

Основные разделы Основное содержание Количество часов 

теория практика всего 

1 Растения  Видовое многообразие растений. 

 Лекарственные растения. 

 Охраняемые растения. 

 Комнатные растения. 

 Практическая деятельности по уходу за 

растениями. 

4 8 12 

2 Животные  Видовое многообразие птиц. 

 Видовое многообразие животных. 

 Охраняемые животные и птицы. 

 Домашние животные. 

 Насекомые вредители. 

 Наблюдение за животными 

4 6 10 

3 Экологический   Охраняемые природные территории 

Ленинградской области 

 Экологический мониторинг (Выявление 

опасных, загрязненных зон) 

 Экологический практикум "Посильная 

помощь в восстановлении зон SOS" 

3 7 10 

                                                                                     ИТОГО 11 21 32 
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Календарно-тематический план мероприятий  

(трудового и эколого-биологического направления) 

01.06 

Мед. час «В здоровом теле – здоровый дух!» 

   Тематический час «Правильное питание»  

02.06 

   Игра-путешествие «Лес кормилец и врачеватель»  

Мед. час « Советы Айболита» 

05.06 
 

Трудовой десант. "Цветочная клумба" 

Экологический час «За природу в ответе и взрослые и дети» (СБ) 

Мед. час « Школа здоровья»    

06.06 

Трудовой десант. "Цветочная клумба" 

07.06 

Трудовой час «Сделай поселок чище!» 

 «Удивительный мир животных»  

Мед. час «Зеленая аптечка» - беседа об оказании первой помощи при укусах насекомых.   

08.06 

Спортивная игра «Остров Здоровья»  

Познавательный час «Мои любимые домашние животные» (СБ) 

Мед. час «Осторожно, опасность!»         

09.06 

Трудовой десант  «Цветочная клумба» 

 «ЗОЖ» рассказ-презентация  

Мед. час «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»       

13.06 

Квест-игра «Спасем природу» 

Познавательный час «Жили-были птицы»  
14.06 

Муз. час  «Русская березка – символ Родины нашей».   

«Полезные и ядовитые грибы» - рассказ -презентация  

Мед. час «Здоровье – дар, береги его!»        

Познавательно-игровая программа «Быть здоровым я хочу!» (КЦ) 

15.06 

Изготовление и распространение листовок «Берегите природу!»              

Викторина «Звери и птицы – герои сказок» (СБ)                

Мед. час «В гостях у Пилюлькина»     

«Лиственные растения» - рассказ-презентация  

16.06 

Трудовой час - экологическая акция «Чистый парк»  

«История и культура родного края» познавательная беседа-игра  

19.06 

Игра- викторина «О лекарственных растениях»  

20.06 

Конкурс рисунков, плакатов на тему «Дети за ЗОЖ! 

Мед. час «Беседа о правильном питании»        

21.06 

Час экологии «Этот удивительный и хрупкий мир»  

Мед. час «Аптека на грядке»      

22.06 

Трудовой час «Уход за комнатными растениями» 

Мед. час  «Будь внимателен на реке».       

23.06 

Конкурс на лучшую эмблему «Чистый водоѐм!»  
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Мед. час «Укусы насекомых»        

26.06 

Муз. час «Вот оно какое, наше лето!»  

Литературный час «По тропинкам лукоморья» (СБ) 

Мед. час  «Школа здоровья»     

27.06 

Зкскурсия в частный конный клуб «Талисман» г. Бокситогорск  

Мед. час «Правильное питание – залог здоровья»        
 

28.06 

Трудовой десант «Уход за комнатными растениями» 

Экологическая игра «Весѐлый муравейник»  

Оформление газеты отзывов о лагере «Родничок» 

Мед. час «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»  

29.06 

Час информации «Что такое заповедник?» (СБ) 

Мед. час  «Будь внимателен на реке».       

Конкурс рисунков на асфальте «Моя малая Родина»  

30.06 

Игровая программа «Лето – славная пора, веселись, детвора!»   
 

Для оценки предполагаемого результата будут проведены следующие мероприятия: 
 

 Мед. час «В здоровом теле – здоровый дух!» 

 Тематический час «Правильное питание»  

 Игра-путешествие «Лес кормилец и врачеватель»  

 Мед. час « Советы Айболита» 
 

 Трудовой десант. "Цветочная клумба" 

 Экологический час «За природу в ответе и взрослые и дети» (СБ) 

 Мед. час « Школа здоровья»    

 Трудовой десант. "Цветочная клумба" 

 Трудовой час «Сделай поселок чище!» 

 «Удивительный мир животных»  

 Мед. час «Зеленая аптечка» - беседа об оказании первой помощи при укусах насекомых.   

 Спортивная игра «Остров Здоровья»  

 Познавательный час «Мои любимые домашние животные» (СБ) 

 Мед. час «Осторожно, опасность!»         

 Трудовой десант  «Цветочная клумба» 

 «ЗОЖ» рассказ-презентация  

 Мед. час «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»       

 Квест-игра «Спасем природу» 

 Познавательный час «Жили-были птицы»  
 Муз. час  «Русская березка – символ Родины нашей».   

 «Полезные и ядовитые грибы» - рассказ -презентация  

 Мед. час «Здоровье – дар, береги его!»        

 Познавательно-игровая программа «Быть здоровым я хочу!» (КЦ) 

 Изготовление и распространение листовок «Берегите природу!»              

 Викторина «Звери и птицы – герои сказок» (СБ)                

 Мед. час «В гостях у Пилюлькина»     

 «Лиственные растения» - рассказ-презентация  

 Трудовой час - экологическая акция «Чистый парк»  

 «История и культура родного края» познавательная беседа-игра  

 Игра- викторина «О лекарственных растениях»  

 Конкурс рисунков, плакатов на тему «Дети за ЗОЖ! 
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 Мед. час «Беседа о правильном питании»        

 Час экологии «Этот удивительный и хрупкий мир»  

 Мед. час «Аптека на грядке»      

 Трудовой час «Уход за комнатными растениями» 

 Мед. час  «Будь внимателен на реке».       

 Конкурс на лучшую эмблему «Чистый водоѐм!»  

 Мед. час «Укусы насекомых»        

 Муз. час «Вот оно какое, наше лето!»  

 Литературный час «По тропинкам лукоморья» (СБ) 

 Мед. час  «Школа здоровья»     

 Зкскурсия в частный конный клуб «Талисман» г. Бокситогорск  

 Мед. час «Правильное питание – залог здоровья»        
 

 Трудовой десант «Уход за комнатными растениями» 

 Экологическая игра «Весѐлый муравейник»  

 Оформление газеты отзывов о лагере «Родничок» 

 Мед. час «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»  

 Час информации «Что такое заповедник?» (СБ) 

 Конкурс рисунков на асфальте «Моя малая Родина»  

 Игровая программа «Лето – славная пора, веселись, детвора!»   

 Систематическое проведение антропометрических измерений. В конце смены – контрольный замер 
 

Главный результат деятельности лагеря – полноценный и содержательный отдых детей. 

Все мероприятия направлены на укрепление физических и психических сил ребенка, 

приобретение ими новых знаний природных закономерностей, которые позволяют понять место 

человека в природных системах и способы рационального природопользования, пути сохранения 

природы и окружающей человека среды. 
 

В реализации программы задействованы: 

1. Березкина Л.В. – начальник лагеря, учитель нач. классов, образование высшее, I кв. кат.  

2. Кононова Г. А.. – воспитатель лагеря, учитель технологии,  образование высшее, без кв. кат.  

3. Данилова У. Р.  – воспитатель лагеря, учитель нач. классов, образование среднее-

профессиональное, без кв. кат.  

4. Фадина О.В. – воспитатель лагеря, учитель физической культуры, образование высшее, 

высшая кв. кат.  

Материально-техническая база: 

фотоаппарат, ноутбук, мультимедиапроектор 
 

                              Условия размещения детей: 

спальня для девочек, спальня для мальчиков, игровая комната, туалеты, столовая, спортивный зал, 

гардероб, актовый зал. 
 

Режим дня: 
с 8.30 до 18. 00 

8.30 – прием детей 

8.45 – зарядка 

9.00 – завтрак 

9.30 - линейка 

10-00 – 11.00 – спортивный час 

11.00 – 12.00 – музыкальный час, трудовой час 

12.00- 13.00 – КТД 

13.00 – 13.30 – обед  

13.30 – 14.00 – медицинский час. 

14.00-16.00 – тихий час 

16.00-17.00 – КТД, игры на свежем воздухе, занятия по интересам 

17.00 – полдник. 

17.15 - 18.00 – линейка, уход детей домой 
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План работы  

 
01 июня – четверг 

Утро      8.30 – приѐм детей 

               8.45 – зарядка 

               9.00 – завтрак 

               9.30 – Праздничная линейка, посвященная открытию лагеря. Церемония поднятия флага. 

10.00 – 11.00 - спортивный час "Подвижные игры". Охрана труда и правила безопасности 

на занятиях лѐгкой атлетикой, гимнастикой, спортивными и подвижными играми. ФОВ 

11.00 – 12.00 – «Приманка для детства» - праздник, посвященный Дню защиты детей (КЦ) 

   12.00 – 13.00 – Инструктаж по правилам безопасного поведения учащихся при пожаре, 

соблюдение правил дорожного движения. Безопасный маршрут из дома в лагерь и из лагеря 

домой. Тренировочная эвакуация при пожаре. 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед  

               13.30 – 14.00 – мед. час «В здоровом теле – здоровый дух!» 

               14.00 – 16 00 – тихий час 

                  16.00 – 17.00 – Тематический час «Правильное питание»  

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

 

02 июня – пятница 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 –линейка 

10.00 – 11.00 - спортивный час «Сильные, ловкие, смелые» 

11.00 – 12.00 – Операция «Уют». Благоустройство лагеря, выбор актива, распределение 

поручений, оформление уголка 

                  12.00 – 13.00 – Игра-путешествие «Лес кормилец и врачеватель»  

 Вечер    13.00 – 13.30 – обед  

               13.30 – 14.00 – мед. час « Советы Айболита» 

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Развлекательная программа для детей и подростков. (КЦ) 

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 
 

05 июня – понедельник 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – Церемония поднятия флага. Зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

               10.00 – 10.45 – «Настольный теннис», «Бадминтон». 

         11.00 – 11.30 - Трудовой десант. "Цветочная клумба" 

          11.30 -12.00 - Конкурс рисунков «Не шути с огнѐм!» 

               12.00 – 13.00 – Экологический час «За природу в ответе и взрослые и дети» (СБ) 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед 

               13.30-14.00 -  мед. час « Школа здоровья»    

               14.00 – 16 00 – тихий час 

                 16.00 – 17.00 – Викторина «По страницам любимых сказок»  

17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

06 июня – вторник 

Утро       8.30 – приѐм детей 

               8.45 – зарядка 
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               9.00 – завтрак 

               9.30 – линейка 

10.00-10.45 – спортивный час  «Флорбол» - ФОВ 

         11.00 – 11.45 - Трудовой десант. "Цветочная клумба" 

               12.00 – 13.00 – Игра-беседа «У светофора нет каникул»  

 Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

13.30-14.00 -  мед. час «Осторожно, клещи!»         

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Час сказки  «Сказку эту поведаю я свету» (Пушкинский день в       России)  

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

07 июня – среда 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.00 – 10.45 – спортивный час «Веселые эстафеты»  

               11.00 – 11.45 – Трудовой час «Сделай поселок чище!» 

               12.00 – 13.00 –  «Удивительный мир животных»   

Вечер     13.00 – 13.30 – обед 

               13.30 - 14.00 -  мед. час «Зеленая аптечка» - беседа об оказании первой помощи при 

укусах насекомых.   

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Тренинговая программа «Мы – команда!» (КЦ) 

   17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

08 июня – четверг 

Утро      8.30 – приѐм детей 

               8.45 – зарядка 

               9.00 – завтрак 

               9.30 – линейка 

               10.00 - 10.45 – спортивная игра «Остров Здоровья»  

               11.00 – 12.00 – Конкурс знатоков «Сказочный ларец»  

               12.00 – 13.00 – Познавательный час «Мои любимые домашние животные» (СБ) 

 Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00 -  мед. час «Осторожно, опасность!»         

               14.00 – 16 00 – тихий час 

16.00 – 17.00 – «Правила этикета» - познавательная викторина  

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

 

09 июня – пятница 

Утро      8.30 – приѐм детей 

               8.45 – зарядка 

               9.00 – завтрак 

               9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – спортивный час «Легкая атлетика»  

11.00 – 11.30 – муз. час «На музыкальной волне» 

11.30 – 12.00 - Трудовой десант  «Цветочная клумба» 

              12.00 – 13.00 –  «ЗОЖ» рассказ-презентация  

Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

              13.30 - 14.00 -  мед. час «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»       

              14.00 – 16 00 – тихий час 
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              16.00 – 17.00 – Развлекательная программа для детей и подростков. (КЦ) 

              17.00 -  полдник 

              17.15 – 18.00 – линейка 
 

 

13 июня – вторник 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – Церемония поднятия флага. Зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

               10.00 – 10.45 – спортивный час «Прыжки  в длину с места, в высоту, на скакалке» 

   11.00 – 11. 45 – Квест-игра «Спасем природу» 

               12.00 – 13.00 – патриотическая беседа «Мы - россияне!» (СБ) 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед 

               13.30 - 14.00- мед. час «Режим дня»    

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Познавательный час «Жили-были птицы»  
               17.00 -  полдник  

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

 

14 июля – среда 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – спортивный час «Шахматный турнир» 

11.00 – 11.40 – муз. час  «Русская березка – символ Родины нашей».   

   11.40 – 12.00 - Тренировочная эвакуация при пожаре 

   12.00 – 13.00 – «Полезные и ядовитые грибы» - рассказ -презентация  

Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00 -  мед. час «Здоровье – дар, береги его!»        

               14.00 – 16 00 – тихий час 

16.00 – 17.00 –  Познавательно-игровая программа «Быть здоровым я хочу!» (КЦ) 

   17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

15 июня – четверг 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – «Пусть помнит каждый гражданин Пожарный номер: ноль – один!» - 

викторина по пожарной безопасности  

               11.00 – 12.00 – Изготовление и распространение листовок «Берегите природу!»              

12.00 – 13.00 –викторина «Звери и птицы – герои сказок» (СБ)                

 Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00 - мед. час «В гостях у Пилюлькина»     

               14.00 – 16 00 – тихий час 

   16.00 – 17.00 – «Лиственные растения» - рассказ-презентация  

   17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

16 июня – пятница 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 
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                9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – спортивный час «Настольные игры» 

              11.00 – 11.45 – трудовой час - экологическая акция «Чистый парк»  

               12.00 – 13.00 – «История и культура родного края» познавательная беседа-игра  

Вечер     13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00 -  мед. час «Первая помощь при порезах, ушибах, переломах»        

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Развлекательная программа для детей и подростков (КЦ) 

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 

 

19 июня – понедельник 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – Церемония поднятия флага. Зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

               10.00 – 10.45 – Библиотечный час  «Секреты бодрости» (Школьная библиотека)                

               11.00 - 11.45 – Час творчества «100 полезных идей из ненужных вещей» 

         12.00 – 13.00 – познавательный час «Правила движения достойны уважения» (СБ) 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед     

13.30 - 14.00- мед. час «Юный медик»       

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Игра- викторина «О лекарственных растениях» 

               17.00 - полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

20 июня – вторник 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – спортивный час – «Настольный теннис» 

               11.00 – 11.45 – Конкурс рисунков, плакатов на тему «Дети за ЗОЖ! 

               12.00 – 13.00 –  Викторина «Знаю правила движения как таблицу умножения 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00 -  мед. час «Беседа о правильном питании»        

               14.00 – 16 00 – тихий час 

   16.00 – 17.00 – «Веселое мульт-путешествие» - игровая программа  

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

21 июня – среда 

Утро       88.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

               10.00 – 10. 45 – спортивный час «Спортивные нормативы ГТО» 

               11.00 – 11.45 –  Час творчества «Заточи карандаши и рисуй, черти, пиши…»  

               12.00 – 13.00 – Час экологии «Этот удивительный и хрупкий мир»  

Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00 -  мед. час «Аптека на грядке»      

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Квест-игра «Мы помним!» (КЦ) 

         17.00  -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
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22 июня – четверг 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – спортивный час «Мы легкоатлеты» 

11.00 – 11.30 – муз. час «Угадай мелодию» 

         11.30 – 12.00 – Трудовой час «Уход за комнатными растениями» 

               12.00 – 13.00 – Час памяти «В тот день июньский на рассвете» (СБ) 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00- мед. час  «Будь внимателен на реке».       

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Час памяти «Нам не забыть ту роковую дату»  

               17.00  -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

23 июня – пятница 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.0 – 10. 45 – спортивный час «Шахматный турнир»  

               11.00 – 11.30 – муз. час «На музыкальной волне» 

               11.30 – 12.00 - Час безопасности «Один дома…» виртуальная встреча с сотрудниками  

пожарной службы 

 12.00 – 13.00 – Конкурс на лучшую эмблему «Чистый водоѐм!» 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед    

13.30-14.00 -  мед. час «Укусы насекомых»        

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Развлекательная программа для детей и подростков  (КЦ) 

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

26 июня – понедельник 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – Церемония поднятия флага. Зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – спортивный час «Настольные игры» 

         11.00 – 12.00 – муз. час «Вот оно какое, наше лето!»  

               12.00 – 13.00 – литературный час «По тропинкам лукоморья» (СБ) 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00 -  мед. час  «Школа здоровья»     

               14.00 – 16 00 – тихий час 

              16.00-17.00 - Час творчества «Чудеса из ткани своими руками» 

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

27 июня – вторник 

Утро      8.30 – приѐм детей 

               8.45 – зарядка 

               9.00 – завтрак 

               9.30 – линейка 

              10.00 – 10. 45 – спортивный час «В стране игр» 

              11.00 – 11.45 –  муз. час «Музыкальный марафон» 

              12.00 – 13.00 – Зкскурсия в частный конный клуб «Талисман» г. Бокситогорск 
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Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

              13.30 - 14.00- мед. час «Правильное питание – залог здоровья»        

              14.00 – 16 00 – тихий час 

              16.00 – 17.00 – Познавательная игра «Вредные и полезные привычки» 

              17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 
 

 

 

28 июня – среда 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

               10.00 – 10. 45 – спортивный час «Занимательная гимнастика» 

               11.00 – 11.30 –  Трудовой десант «Уход за комнатными растениями» 

               11.30 – 12.00 – Экологическая игра «Весѐлый муравейник»  

         12.00 – 13.00 – Оформление газеты отзывов о лагере «Родничок» 

Вечер    13.00 – 13.30 – обед    

         13.30 - 14.00 - мед. час «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»  

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Фестиваль творчества (КЦ) 

               17.00 -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 

 

29 июня – четверг 

Утро       8.30 – приѐм детей  

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка 

10.00 – 10. 45 – спортивный час «Шахматный турнир» 

11.00 – 12.00 – Тренировочная эвакуация при пожаре. Оформление памятки 

«Безопасность в вашем доме» 

               12.00 – 13.00 – Час информации «Что такое заповедник?» (СБ) 

Вечер     13.00 – 13.30 – обед    

13.30 - 14.00- мед. час  «Будь внимателен на реке».       

               14.00 – 16 00 – тихий час 

               16.00 – 17.00 – Конкурс рисунков на асфальте «Моя малая Родина»  

               17.00  -  полдник 

               17.15 – 18.00 – линейка 

 
 

30 июня - пятница 

Утро       8.30 – приѐм детей 

                8.45 – зарядка 

                9.00 – завтрак 

                9.30 – линейка «Подведение итогов работы лагеря» 

10.00 – 10. 45 – спортивный час «Эстафета сюрпризов» 

               11.00 – 11.45 –  Мини-конференция «Что мы узнали и чему научились» 

               12.00 – 13.00 –  Игровая программа «Лето – славная пора, веселись, детвора!»   

              13.00 – 13.30 – обед    
 

 

Условные обозначения:   КЦ – Культурный центр    СБ – сельская библиотека 
 

Начальник лагеря:                     / Л. В. Березкина/ 


