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ПЛАН 

мероприятий по самоопределению 

и профессиональной ориентации обучающихся 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

Наименование  

мероприятия 

Срок 

реализации 

Ответственный 

исполнитель 

1 2 3 4 

  1.Организационное и методическое обеспечение профориентационной  работы с обучающимися 

1.1. Издание приказов: 

• о плане работы по профориентации на учебный год; 

• назначении ответственного по профориентационной 

работе; 

 

Ежегодно 

август 

 

Директор школы 

1.2 Разработка и утверждение комплекса мер, планов 

работы, графиков, в т. ч. социально-психологического 

сопровождения обучающихся, методической работы с 

педагогическими работниками и др., направленных на 

профессиональную ориентацию обучающихся в 

соответствии с требованиями регионального рынка 

труда 

ежегодно 

август 

 

Директор школы, 

ответственные по УВР, 

ВР 

1.3 Разработка плана совместной работы школы по 

профориентации с заинтересованными организациями и 

учреждениями (Центр занятости населения) 

ежегодно 

сентябрь-

октябрь 

 

Директор школы 

1.4 Заключение договоров о совместной деятельности по 

профориентации школьников с образовательными 

учреждениями начального, среднего 

профессионального образования, дополнительного 

образования детей и другими заинтересованными 

организациями 

ежегодно 

сентябрь 

 

Директор школы 

1.5 Подготовка плана профориентационной работы с 

обучающимися и их родителями на учебный год 

ежегодно 

сентябрь 

 

Ответственный по ВР 

1.6 Обзор новинок методической литературы по 

профориентации, проведение в школьной библиотеке 

выставки книг «Человек и профессия» 

в течение года Ответственный за 

библиотечный фонд 

2.  Формирование информационного пространства рынка труда, образовательных  услуг и 

перспективной потребности в кадрах предприятий   Ленинградской области 

2.1 Оформление  информационных стендов по 

профессиональной ориентации в учебных кабинетах,  

их обновление.  

в течение уч. 

года 

классные 

руководители 

2.2 Информирование учащихся и их семей об 

образовательных возможностях территориально 

доступной им образовательной среды начального и 

среднего профессионального образования. 

в течение уч. 

года 

администрация школы, 

классные 

руководители 

2.3 Информирование учащихся и их родителей, педагогов в течение уч. администрация школы, 



школы о проблемах занятости на местном и 

региональном рынке труда. 

года классные 

руководители 

2.4 Использование в профориентационной  работе 

Internet-ресурсов 

Участие в реализации проекта «Успех каждого 

ребѐнка» национального проекта «Образование»: 

- открытые уроки на сайтах «Проектория», «Шоу 

профессий» ОТКРЫТЫЕУРОКИ.РФ; 

- профориентационный проект «Билет в будущее» 

для 6-11 кл 

в течение уч. 

года 

Кл. руководители  

8, 9 классов 

2.5 Осуществление взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования, Центром занятости 

в течение уч. 

года 

администрация школы 

3.  Популяризация в средствах массовой информации востребованных на рынке труда 

Ленинградской области профессий и специальностей 

3.1 Родительское собрание «Роль семьи в правильном 

профессиональном самоопределении детей». (8-9 

классы) 

декабрь кл. руководители 

Головенько Л.А. 

Фадина О.В. 

3.2 Привлечение родителей к участию в проведении 

экскурсий учащихся на предприятия и учебные 

заведения 

в течение уч. 

года 

кл. руководители 

Головенько Л.А. 

Фадина О.В. 

3.3 Индивидуальное консультирование родителей по 

вопросу профессионального самоопределения 

учащихся. 

в течение уч. 

года 

кл. руководитель 

Головенько Л.А. 

3.4 Посещение учащимися Дней открытых дверей в 

учреждениях профессионального образования. 

по плану 

средних 

профессио-

нальных 

учреждений 

администрация школы, 

кл. руководитель 

Головенько Л.А. 

Фадина О.В. 

4.  Обеспечение доступности получения обучающимися комплексных профориентационных услуг 

4.1 Оформление и обновление стенда «100 дорог – одна 

твоя». 

  

в течение года Ответственный по  

УВР, библиотекарь 

4.2 Обеспечение школы документацией и методическими 

материалами по профориентации 

в течение года  Ответственный по   

УВР, ВР, психолог ЦЗ 

4.3 Создание из числа старшеклассников группы 

профинформаторов для работы с младшими 

школьниками 

сентябрь Ответственный по  ВР 

4.5 Посещение учащимися 8-9 классов ярмарки  учебных 

мест и профессий с целью знакомства с учебными 

заведениями и рынком труда 

октябрь, март кл. руководители 

Головенько Л.А. 

Фадина О.В. 

4.6 

 

 

Проведение тематических классных часов:   

1 класс 

Зачем человек трудится? 

Мир интересных профессий 

Чем пахнут ремесла? 

Конкурс рисунков «Кем я хочу стать?» 

Знакомство с  различными  профессиями.  

Проект «Азбука профессий» 

Кем работают мои родители?  

Викторина «Парад профессий». 

Все профессии важны, все профессии нужны! 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

май 

 

Классный руководитель 

Данилова У.Р. 

 

   

2 класс 

Мир профессий 

Все работы хороши – выбирай на вкус 

Профессии наших родителей  

О профессиях разных, нужных и важных 

Ты и твоя будущая профессия 

Путь в профессию начинается в школе 

Кем быть? 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

 

Классный руководитель 

Данилова У.Р. 



Труд на радость себе и людям 

Калейдоскоп профессий 

апрель 

май 

3 класс 

Все профессии нужны – все профессии важны! 

Кем быть? Каким быть? 

Кто такой мастер? Что такое призвание? 

Профессии наших мам. 

Профессии наших пап. 

Поэтическая игротека «В мире профессий». 

Конкурс рисунков «Все работы хороши». 

Профессии нашего посёлка. 

Итоговое мероприятие «Радуга профессий». 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

май 

 

Классный руководитель 

Данилова У.Р. 

4 класс 

Мир профессий 

Профессии в жизни человека 

Профессии наших родителей 

Таланты и способности  

Ты и твоя будущая профессия 

Кто нас лечит  

Кем быть? 

Все профессии важны, все профессии нужны! 

Калейдоскоп профессий 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

май 

 

Классный руководитель 

Данилова У.Р. 

5 класс 

Экскурсия по школе «Знакомство со школьными 

профессиями» 

Классный час «У всякого есть свой талант» 

Классный час «Познаём самих себя: связь профессий с 

учебными предметами» 

Коллаж на тему: «Самая интересная профессия» 

Беседа о профессиях 

Встреча с выпускниками школы 

Классный час с родителями «Профессия твоих 

родителей» 

Подготовка к празднику труда и участие в нём 

Пополнение портфолио учащихся результатами 

достижений с учётом их склонностей и интересов 

 

сентябрь 

 

октябрь 

ноябрь 

 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

 

апрель 

май 

 

Классный руководитель  

Тимошкина Т.М. 

6 класс 

Познавательная игра «Я в мире профессий» 

Беседа «Профессии которые нас окружают» 

Урок - игра «Азбука профориентации» 

Классный час «Интересные профессии вокруг нас». 

Конкурс рисунков. 

Экскурсия в медпункт или в поликлинику. 

Внеклассное мероприятие «Есть такая профессия – 

Родину защищать». Показ презентации, видеофильма 

о профессии военного.  

Внеклассное мероприятие «Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны». Показ презентаций, 

видеофильмов о профессиях, где работают женщины» 

Конкурс ученических презентаций «Трудовая 

биография моей семьи» 

Познавательная игра «Угадай профессию» 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

 

январь 

февраль 

март 

 

 

апрель 

 

 

 

май 

 

Классный руководитель 

Фадина О.В. 

7 класс 

Тематический классный час: "Знакомство с миром 

профессий" 

Беседа «Я выбираю профессию - значит выбираю мое 

будущее» 

Классный час: «Каким я вижу себя взрослым» 

Коллаж на тему: «Самая интересная профессия» 

Конкурс фотографий «Профессии моей семьи» 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

декабрь 

январь 

 

Классный руководитель  

Савельева Ю.В. 



Урок мужества «Есть такая профессия – Родину 

защищать». 

Классный час с родителями «Профессия твоих 

родителей» 

Подготовка к празднику труда и участие в нём 

Пополнение портфолио учащихся результатами 

достижений с учётом их склонностей и интересов 

февраль 

 

март 

 

апрель 

май 

8 класс 

Тематический классный час: "Сто дорог – одна твоя"    

   
Классный час «Учитель – профессия и судьба» 

Классный час «Профессии 21 века». 

Внеклассное мероприятие «Главное в жизни – это 

профессия». 

Брейн-ринг «Моя профессия – моё будущее» 

Информ – дайджест  «Каждой профессии слава и 

честь!».  

Тематический классный час профориентационной 

направленности: «Город Мастеров» 

Классный час: «Я и моя профессия» 

Конкурс на лучшее сочинение «Профессии моей 

семьи»  

 

сентябрь 

 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

 

январь 

февраль 

 

март 

 

 

апрель 

май 

 

Классный руководитель 

Фадина О.В. 

9 класс 

«Дело твоей жизни». Анкета 

Читательская конференция «Я и мир профессий»  

Видеолекторий  "Профессии, востребованные на 

рынке труда" 

Проведение профориентационной игры: 

«Угадай профессию»   

Защита проекта «Моя будущая профессия» 
Беседа  «Кот в мешке, или типичные ошибки при 

выборе профессии». 

Презентация «Выбор профессии – сложная и 

ответственная задача» 

Деловая игра «Кадровый вопрос» 

 Круглый стол «Готовность подростка к выбору 

профессии» 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

 

декабрь 

 

январь 

февраль 

 

март 

 

апрель 

май 

 

Классный руководитель 

Головенько Л.А. 

4.7 1-4 классы Конкурс рисунков "Все работы хороши"  

5-9 классы Коллаж на тему: «Самая интересная 

профессия» 

Конкурс фотографий «Профессии моей семьи» 

 

март-апрель 

декабрь 

 

февраль 

кл. руководители, 

учитель ИЗО 

Березкина Л.В. 

4.8 Конкурс на лучшее сочинение «Профессии моей 

семьи»  

май учителя рус. языка и 

литературы, 

учителя начальной 

школы 

4.9 Защита проектов, мультимедийных презентаций в 

рамках программы «Технология» (5-8 классы) 

май учитель технологии 

4.10 Встречи с ветеранами педагогического труда сентябрь, 

октябрь 

кл. руководители 

4.11 Встречи с выпускниками-студентами                  

"Мой профессиональный выбор" 

февраль кл. руководители 

4.12 Интервью с родителями "Моя профессия" декабрь Учитель технологии 

4.13 Посещение учащимися Дней открытых дверей в 

учреждениях профессионального образования. 

по плану 

средних 

профессио-

нальных 

учреждений 

администрация школы, 

кл. руководитель 

Тимошкина Т.М. 

4.14 Проведение обзорных и тематических 

профориентационных экскурсий с целью 

по мере 

согласования с 

администрация школы, 

классные 



ознакомления работы предприятий, условий труда, 

технологическим процессом  

руководите- 

лями 

предприятий 

руководители - 

Головенько Л.А. 

Фадина О.А. 

4.15 Содействие временному трудоустройству 

обучающихся во время каникул, работа в трудовых 

бригадах (совместно с ЦЗН) 

май-июнь администрация школы 

4.16 Памятки и буклеты для родителей и учащихся по 

выбору профессий. 

в течение года кл. руководитель 

Головенько Л.А. 

Фадина О.А. 

4.17 Участие в реализации Всероссийского цифрового 

проекта в сфере цифровой экономики сайт 

УРОКЦИФРЫ.РФ 

в течение года кл. руководители 

5. Создание системы мониторинга для оценки изменений в сфере занятости молодежи 

5.1 Выявление интересов личности учащихся, 

тестирование "Карта интересов", "ДДО" 

декабрь, 

май 

кл. руководитель 

Головенько Л.А. 

 

5.2 Тестирование "Направленность личности", "Выбор" март-апрель кл. руководитель 

Тимошкина Т.М. 

5.3 Мониторинг по вопросу дальнейшего 

трудоустройства выпускников 9 класса 2024 года. 

май, 

август 2023 

кл. руководитель 

Головенько Л.А. 

6. Развитие взаимодействия по совершенствованию системы профессиональной ориентации 

обучающихся 

6.1 Отчет учителей-предметников, классных 

руководителей о проделанной работе. 
конец учебного 

года (ежегодно) 
Учителя-предметники, 

классные 

руководители 

6.2 Подготовка рекомендаций классным руководителям 

по учету профессиональной направленности учащихся 

в педагогическом процессе 

сентябрь Ответственный по УВР 

и ВР 

6.3 Организовать помощь в разработке классных часов в 

данном направлении 
с октября 2014 Ответственный по УВР 

и ВР 

 

Ответственная за ВР:  Головенько Л.А. 
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